bronic

* dzieci i mtodziez ponizej 25. roku zycia,

* kobiety w cigzy,

* osoby starsze i w podesztym wieku,

s 0soby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego,

+ chorzy na astme i choroby alergiczne skéry i oczu,

+ 0soby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionosnego,

* 0soby zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych zanieczyszczen,
* 0soby palace papierosy.

Osobami
szczegolnie
wrazliwymi
na zanieczyszczenie
powietrza sa:

Zanim podejmiesz jakas

aktywnos¢ na zewnatrz
(np. spacer lub bieganie) w okresach,
w ktérych mozliwy jest podwyzszony
lub wysoki poziom zanieczyszczenia
powietrza, pamietaj, by:

* sprawdzi¢ aktualne informacje dotyczace jakosci
powietrza na obszarze, w ktérym mieszkasz
i do ktérego planujesz sie wybrac

» skorzystaj z zaleceh podawanych przy informacjach
o stanie jakosci powietrza i - jesli jest taka potrzeba
- ogranicz aktywnos¢ fizyczng na zewnatrz

* jesli twoja aktywnos¢ fizyczna na zewnatrz jest konieczna
pamietaj o sSrodkach ochrony bezposredniej:

» masce zawierajacej przynajmniej filtry przeciwpytowe
» szczelnym ubraniu i obuwiu, zabezpieczajgcym
przed bezposrednim kontaktem ze skorg i wiosami

Zanim dokonasz zakupu maski
przeciwpylowej, sprawdz jej
charakterystyke. Na przykiad:

* rodzaj maski - czy jest jednorazowa, czy posiada
wymienne filtry (jesli tak, to w jakich odstepach
czasu powinny by¢ wymieniane)

+ komfort jej uzytkowania - czy maska bedzie sie
znieksztatca¢, mechacic, elektryzowac na skutek
zmiennych warunkéw zewnetrznych - warto
poczytac opinie innych uzytkownikéw, testerdw

* spos6b montazu elementéw maski (warto
wiedzie¢, ze klejenie czy zgrzewanieimoze

czasem uniemozliwia¢ korzystanie z maski przez
osoby wrazliwe na zapachy czy opary)

Jak sie

?

Jesli pozostajesz W pomieszczeniu:

* unikaj cyrkulacji powietrza domowego z zewnetrznym
(nie otwieraj okien, ogranicz otwieranie/zamykanie drzwi)

* ogranicz palenie papieroséw w pomieszczeniu,
w ktérym przebywasz przez wiekszos¢ czasu

* pamietaj, aby w twoim domu znalazta sie roslinnos¢
- im wiecej zieleni, tym lepiej, (w oczyszczaniu domowego powietrza
najlepiej sprawdzaja sie: chryzantema wielkokwiatowa, dracena
odwrdcona, skrzydtokwiat, bluszcz pospolity i sansewieria gwinejska,
a takze rézne gatunki paproci)

* jesli to mozliwe, pozostaw buty i odziez wierzchnig poza
pomieszczeniem, w ktérym przebywasz (zaskakujgco duzo pytu
zanieczyszczajgcego domowe powietrze przynosimy na ubraniu
wierzchnim i butach - dochodzi wtedy do tzw. pylenia wtérnego)

* jesli to mozliwe, w okresie wysokich stezen korzystaj
z funkcjonalnosci klimatyzacji umozliwiajacych jedynie wewnetrzny
obieg powietrza (tak aby nie wprowadzac zanieczyszczen z powietrza
zzewnatrz)

+ jesli to mozliwe, korzystaj z oczyszczacza powietrza

Sprawdz charakterystyke oczyszczacza, m.in.:
+ typ zastosowanego rozwigzania
- zjakich zanieczyszczen jest oczyszczane powietrze i w jaki
sposab, czyli jakie sg zastosowane rodzaje np. filtréw: HEPA
(oczyszcza powietrze z pytow), weglowy (oczyszcza powietrze
z zwigzkéw organicznych), zelowy (oczyszcza zwigzki tatwo
rozpuszczalne i wystepujace w postaci ciektej)

+ wydajnos¢ - dostosuj oczyszczacz do objetosci powietrza,
ktére chcesz oczyszczac

* Zywotno$¢ oczyszczacza i materiatow eksploatacyjnych
oraz ich cene, dostepnos¢ i mozliwosc zakupu

« energochtonno$¢ (zuzycie energii)

+ mobilnos¢ - mozliwos¢ przenoszenia do innych pomieszczen

« funkcjonalnos¢ (opdje i tryb pracy)

+ mozliwo$¢ zdalnego sterowania

+ hatas wywotywany przez urzagdzenie w réznych trybach jego
pracy (istotne w domu zwtaszcza w godzinach nocnych)



